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iN ATENTIA CETATENILOR

In aceasta perioada vremea este caniculard la orele amiezii cu temperaturi care vor depasi pragul critic de

80 unitati.
Cetatenii, persoanele varstnice, bolnavii precum si copiii trebuie sa evite expunerea la soare In intervalul orar

10°°-18%, si consume cel putin 2,5 1 lichide/zi/persoana, de prefereat apa plata sau potabild, sd evite eforturile
fizice in intervalul mentionat, si evite consumul de alcool, cafea, grasimi de origine animald, precum si fumatul.
Persoanele aflate in tratament sunt rugate sd urmeze intocmai tratamentul prescris.

Alaturat afisam masurile de prevenire comunicate de catre ISU Sbiu.

in caz de nevoie, sunati la urmatoarele nr. de telefon :
Dr. Cretu Irina-Oana: 0269537147
Arcas Anita: 0766454213-asistent medical comunitar

Primaria Comunei Loamnes: 0269/537101 int. 09;
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MINISTERUL AFACERILOR INTIEERNE

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA NESECRET
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATI DIE URGENTA
INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Ancxd 1 lanr.
“Cpt. Dumitru Croitoru” AL JUDETULUI SIBIU Sibiu 22.06.2021

MASURILE DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
-POPULATIE-

Recomandiri privind protectia populatici pe timpul caniculei:

- Deplasiirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau scara, pe cat posibil prin zonc
umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spafii dotate cu aer conditionat (magazine. spaii publice);

- Evita(i aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11:00-1 8:00:

- Purtati hainc Iejere, subiiri, deschisc la culoare, pilirii si ochelari de soare;

- Beti 1,5 =2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, sucuri naturale din fructe i ceaiuri calduie (soc,
musefel si urzici):

- Mineati fructe si legume (pepenc, prune $i rosii) sau iaurt (cchivalentul unui pahar cu apa),
mancati echilibrat §i variat insistand pe produse cu valoare caloricd mici,

- Evitati bauturile ce contin cofeini (cafca. ccai, cola) sau zahar (sucuri carbogazoase);

- Evitati alimentele cu un continut sporit de griisimi (in special de origine animald);

- Nu consumati alcool (inclusiv bere), vd deshidratcaza si vi transforma intr-o potengiald
victimd a caniculei;

- Mentinefi legitura cu persoancle in virsti (rude, vecini, persoane cu dizabilité(i),
interesandu-va de starea de sandlate a acestora si oferifi-le asisten{d ori de cat ori este nevoic;

- Nu liisati copii/animalcle de companic singuri/singure in autoturisme:

- Cereti sfatul medicului de familic la cel mai mic semn de suferinid, manifestat de
dumneavoastri si copilul dumnecavoastra,

- Creali un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptarc a organismului:

- Persoancle care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foratc util ca in perioada caniculard sii se consulte medicul curant. in
vederea adaptarii schemei terapeutice la condifiile existente:

- Pentru ameliorarea condijiilor la locul de munci se va reduce intensitatea §i ritmul activititilor
fizice, se va alterna cfortul dinamic cu cel static §i sc vor alterna perioadele de :_S.F._ cu

perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



